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Fra hus til hjem er utviklet

av SOS-barnebyer, Drammen,
Lillehammer og Ringerike
kommune.

Prosjektet er finansiert av
Barne- ungdoms- og familie-
direktoratet (Bufdir) og
Gjensidigestiftelsen.
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Hei 0g) velkommen!

Vi som skal vaere dine fosterforeldre vet at du sikkert er spent pa
hvordan det blir a bo sammen med oss. Og det er helt greit hvis
du synes det er litt skummelt. Vi synes det er fint a bli litt kjent pa
forhand. Da blir det lettere for oss a vite hva vi skal gjere for at du

skal ha det bra hos oss. Derfor vil vi gjerne fa vite litt mer om deg.
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Pa de neste sidene kan du fargelegge det du vil. Det kan vaere lurt a se pa spors-
malene sammen med en voksen person du kjenner. Da kan dere snakke om hva
som er viktig for deg, hva du er spent pa og hva som kan gjere at du far det best
mulig i det nye hjemmet ditt.

Hv er et fos’rerhjzm?

Noen barn kan ikke bo sammen med foreldrene sine. Da er det viktig at de har
noen andre voksne som kan ta vare pa dem.

Fosterforeldre er voksne som tar vare pa barn som ikke kan bo sammen med
foreldrene sine. Det er mange barn som bor hos fosterforeldre. Fosterforeldrene
dine har tid til 8 vaere sammen med deg og passe godt pa deg. De skal hjelpe deg
med det som barn trenger hjelp til hver dag. De skal gi deg mat, passe pa at du
har klar og andre ting du trenger, og hjelpe deg med lekser, hvis du er sa stor at
du gar pa skolen. De har tid til 8 snakke med deg og lytte til deg, om hvordan du
har det og hva du feler inni deg. Det kan ofte vaere fint a fa snakket om det, bade
nar du er glad for noe eller lei deg.




LIt om ng Y A & Tre fing som er Vikfige for megy

Teon deg) sev el lim inn et bilde.




liker o a\ere:

(L e fing) jeg)




e fing) jeg) ikke liker o gjare: Noe jeq) hawper paL 0g) ansker meg) i mitt nye fosternjem:

N Jeq) olir sint eller lei meg SiL aor jeq f.eks dette:

|| Begunner & grade

|| Gar pa yommet 09 gjemmer meg

|| Sfikker av

|| &x hntt sfille 0g) Sier det ikke fil noen

|| Roper hayt 0g tramper i guiver
Andre fing som for eksempel (fortell):
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| Min qndl'\n@ssoung:

Der Jog) kar ol 0esf & spise: Def jog) ansker at de rundt meg) gjgr nw je) blir sint 0g) lei meg) er .oks:

|| Lar meq vare i fred
|| 6ir meg en Klem eller holder rundt meg)
|| ifter sfile sammen med meg)

Andre fing som for eksempel (forfell)

N jeq) fiyfter inn er je mest spent paL..
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& T\P S fr a an dY e b ay n S 0 m Kom med forsiag il ing dere kan gjere sammen. l\

Utforsk det nye stedet, kanskje noen kan Vise deg rundt i oMy adet? nl (_

V\a.r bOdd \ ‘F OS'I'ZYV\JZM o med favoritt-fingene dine, kanskje det er fiere som lier def

summe?

Det or neif greif & vaere spent pix hvordan def olir . fiugfte i of Det er v & Vare nervas o grve seg, de andre gjor nok. 0asi det.
N hjem. Barm som har Ayfter i fosternjem alerede, deler her | | ;
n06n s Som Skl ore dof ttere for dea At g Wem: HVIS du ar usikker, spar de Som Ver. Ingen Sparsmdd er dumme.
= £x def noe dv kke liker eler \oi deg) for, i Si v Det or kke
. Sikkert de andre skjonner def av’ seq) sav. HVis dv synes def er
vanskeig & Si det, kan dv skrive def ned dler be noan andre voksne

om A Si det for deg,



