
 
 

13. desember 

 

Malawi – livsviktig vann 

Vann er utrolig viktig – det er faktisk det som gjør at alt liv kan eksistere! Uten vann kan ingenting 

vokse, og ingen kan leve. I Norge er vi veldig heldige. Når vi skrur på kranen, kommer det alltid 

rent vann som vi kan drikke, lage mat med eller bruke i dusjen. Men i mange andre land er det 

ikke sånn. Der er vann noe de har veldig lite av, og mange familier har ikke nok til å drikke eller 

vanne plantene sine. 

I noen land er det så tørt at jorda blir helt hard og sprekker opp. Plantene slutter å vokse, og 

dyrene har ikke noe å spise. Når dette skjer, må mange familier forlate hjemmene sine for å finne 
et sted der de kan dyrke mat og ta vare på barna sine. 

SOS-barnebyer hjelper familier slik at de kan bo sammen, få det de trenger og ta godt vare på 

barna. Noen ganger betyr det å gi dem vanningssystemer som gjør at de kan dyrke grønnsaker og 

frukt igjen. Da får de mat til familien, og noen ganger kan de selge det de dyrker på markedet og 

tjene litt penger. Dette hjelper familiene med å klare seg gjennom vanskelige tider, og barna får 

mat og kan gå på skole. 

Forslag til refleksjonsspørsmål: 

Tenk deg en vanlig dag i ditt eget liv. Hvor mange ganger skrur du på vannet?  

Til tannpussen, i dusjen, når du lager mat eller bare er tørst. 

 



 
 

Hva om du ikke hadde vann hjemme? 

I noen land må barn gå veldig langt for å hente vann til familien sin. Kanskje flere kilometer hver 
dag! De bærer tunge bøtter på hodet og går på steinete stier. Av og til må de gå gjennom områder 

hvor det kan være farlige dyr, som slanger.  

Hvordan tror du det føles å bruke mange timer hver dag bare på å hente vann? 

Hvordan tror du det er å være bonde i et land der det er veldig tørt?  

Hva tror du de dyrker? 

Vann er livet. Når vi hjelper familier med å få tilgang til rent vann, gir vi dem ikke bare muligheten 

til å overleve – vi gir dem også håp og en fremtid. 
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