
 

 

16. desember 

 

De fleste av oss har en eller annen hobby eller aktivitet som vi liker å holde på med, enten det er 
idrett, dans, teater, gaming, speider, tegning, lesing, musikk, lage videoer, sying…ja, listen er like 
lang som dagene før jul. Og har dere tenkt over at disse aktivitetene er noe barn over hele verden 
driver med, kanskje bortsett fra skigåing da.  

Det å lage noe, klare noe, bli bedre i noe – enten det er sammen med andre på et lag eller hver for 
oss, det gir oss massevis av gode følelser. Og selv om det er en hobby eller aktivitet du gjør helt 
alene, så er du del av et stort fellesskap sammen med alle barn i verden, som liker akkurat den 
samme tingen som deg.  

Forslag til refleksjonsspørsmål: 

Hvor mange ulike hobbyer har vi klassen, hva gjør dere på fritiden? 

Hva er det beste med din hobby, hvorfor liker du akkurat det? 

Har noen av dere noen gang opplevd å møte noen som dere ikke kunne snakke med og 

forstå, men som dere likevel kunne gjøre noe sammen med? 

Hva er det beste med det å være på et lag, i for eksempel fotball, håndball, basketball, og er 

det noe som er vanskelig med å være på et lag? 

Det står faktisk i Barnekonvensjonen* at alle barn har rett til fritid og lek, hvorfor tror dere de 

har tatt det med i konvensjonen, hvorfor er lek og aktiviteter så viktig? 



 

 

Hvilken idrett tror dere er den som aller flest barn i hele verden driver med? 

(svaret er: fotball) 

 

*Barnekonvensjonen er en avtale mellom nesten alle land i verden som sier at alle barn har rett 

til å være trygge, gå på skole, ha mat, bli hørt og få hjelp hvis de trenger det. Den handler om å gi 

barn et godt liv og beskytte dem mot urettferdighet. Voksne og myndigheter må følge reglene for 

å passe på barna. 
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