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Josef Yohannes vokste opp i Norge med foreldre som kom fra Eritrea. Han følte seg 

knyttet til både norsk og eritreisk kultur, noe som gjorde at han forsto mange forskjellige 

måter å se verden på. Josef opplevde også rasisme da han var ung, og det gjorde at han 

ønsket å kjempe mot urettferdighet. Dette har vært en viktig inspirasjon for tegneserien 

The Urban Legend. Gjennom The Urban Legend ønsker Josef å inspirere barn og unge til 

å tro på seg selv og vise at alle kan være helter i sitt eget liv. 

 



 
 

 

Forslag til refleksjonsspørsmål: 

Serien tar opp viktige temaer som rettferdighet, mobbing og rasisme. Hvorfor tror du 

dette er viktig for en superheltserie? 

I serien tar The Urban Legend risiko for å hjelpe andre. Hva kan vi lære av hans valg? 

Hva kan du gjøre for å stå opp mot urettferdighet, selv om du ikke er en superhelt? 

Hva slags egenskaper synes du en ekte superhelt bør ha, og hvorfor? 

Har du opplevd situasjoner der det hadde vært fint og hatt superkrefter, vært en 

superhelt? 

Hvilken superkraft skulle du ønske at du hadde?  

Hvis du var en superhelt, hva slags problemer ville du ønsket å løse, og hvorfor? 

Tegn din egen superhelt eller skriv en historie om en superhelt.  
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